FIM評価・実績指数計算シート
（手書き記入用｜回復期リハビリテーション病棟向け）

■ 患者基本情報
	患者ID
	
	氏名
	

	生年月日
	
	主病名
	

	評価者
	
	所属
	



	入棟日
	
	退棟日
	



■ FIM運動項目（13項目／各1〜7点）
	No
	領域
	項目
	入棟時
	退棟時
	備考

	1
	セルフケア
	食事
	
	
	

	2
	セルフケア
	整容
	
	
	

	3
	セルフケア
	清拭（入浴）
	
	
	

	4
	セルフケア
	更衣（上半身）
	
	
	

	5
	セルフケア
	更衣（下半身）
	
	
	

	6
	セルフケア
	トイレ動作
	
	
	

	7
	排泄管理
	排尿管理
	
	
	

	8
	排泄管理
	排便管理
	
	
	

	9
	移乗
	ベッド・椅子・車椅子
	
	
	

	10
	移乗
	トイレ
	
	
	

	11
	移乗
	浴槽・シャワー
	
	
	

	12
	移動
	歩行・車椅子
	
	
	

	13
	移動
	階段
	
	
	

	
	
	運動小計（13〜91点）
	
	
	







■ FIM認知項目（5項目／各1〜7点）
	No
	領域
	項目
	入棟時
	退棟時
	備考

	14
	コミュニケーション
	理解
	
	
	

	15
	コミュニケーション
	表出
	
	
	

	16
	社会認識
	社会的交流
	
	
	

	17
	社会認識
	問題解決
	
	
	

	18
	社会認識
	記憶
	
	
	

	
	
	認知小計（5〜35点）
	
	
	



	FIM合計（18〜126点）
	入棟時：　　　　点
	退棟時：　　　　点




■ 実績指数 計算欄（手書き記入）
	①入棟時 運動FIM
	　　　　点

	②退棟時 運動FIM
	　　　　点

	③運動FIM利得（②−①）
	　　　　点

	④入院期間（退棟日−入棟日＋1）
	　　　　日

	⑤算定上限日数（疾患別）
	　　　　日

	⑥在院日数比（④÷⑤）
	　　　　

	⑦実績指数（③÷⑥）
	　　　　

	⑧判定（令和8年度改定基準）
	□ 48以上（強化体制加算）　□ 42以上（入院料1）　□ 37以上（入院料3）　□ 32以上（入院料2・4）　□ 32未満





凡例・記載要領
【1】 FIM得点基準（1〜7点）
	点数
	内容

	7点
	完全自立：介助・装具・時間延長なしで安全に遂行可能

	6点
	修正自立：装具・自助具の使用、時間延長、安全性への配慮を要する

	5点
	監視・準備：口頭指示や準備のみで実施可能（接触介助は不要）

	4点
	最小介助：自分で75%以上を遂行（接触介助あり）

	3点
	中等度介助：自分で50%以上75%未満を遂行

	2点
	最大介助：自分で25%以上50%未満を遂行

	1点
	全介助：自分で25%未満（または評価不能）


【2】 算定上限日数（疾患別／厚労省告示）
	対象疾患
	上限日数

	脳血管疾患（高次脳機能障害を含む）
	180日

	脳血管疾患（その他）
	150日

	運動器疾患
	90日

	廃用症候群
	90日

	呼吸器疾患
	90日

	心大血管疾患
	90日

	外科手術後の状態
	90日


【3】 実績指数の基準値（令和8年度改定）
	加算区分
	実績指数

	回復期リハ病棟入院料1（最上位）
	42以上（旧40）

	回復期リハ強化体制加算（新設）
	48以上

	回復期リハ病棟入院料3
	37以上（旧35）

	回復期リハ病棟入院料2・4
	32以上

	出来高算定制限の目安
	30を2回連続で下回ると制限（旧:27）


[bookmark: _GoBack]※ 基準値は改定毎に見直されるため、必ず最新の厚労省告示を確認すること。本テンプレートは個別患者の評価補助ツールであり、病棟全体の実績指数届出には別途集計が必要です。
【4】 実績指数 計算式（令和8年度改定）
実績指数 ＝ Σ(退棟時運動FIM − 入棟時運動FIM) ÷ Σ(在院日数 ÷ 算定上限日数)
★令和8年度改定より新設ボーナス: 「歩行・車椅子」または「トイレ動作」が入棟時5点以下から退棟時6点以上に改善した場合、その患者の利得に+1点を加算する。
本シート（簡易版）では、個別患者の運動FIM利得 ÷ 在院日数比 を表示します（ボーナスは手動で確認・調整してください）。

【5】 入力時の注意
評価日：入棟時は原則として入棟後3日以内、退棟時は退棟前7日以内に評価する。
評価者：評価者氏名・所属を必ず記録する。
対象除外：短期入院患者・他病棟転棟患者など、計算対象外となる患者の取り扱いは病院ごとの運用に従う。
根拠資料：厚生労働省「回復期リハビリテーション病棟入院料」施設基準・通知。
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